
Itinerario n. 092 - Lago del Turano

Scheda informativa

Punto di partenza: SP Turanese (Carsoli) 

Distanza da Roma : 70 km 

Lunghezza: 41 km 

Ascesa totale: 1130 m  

Quota massima: 995 mslm 

Tempo in sella: 3h 50m 

Sterrato: 45 % 

Cartografia: CTR fogli 35716 - 36604 - 36701 -  

Prima effettuazione: settembre 2007 

Ultima percorrenza: aprile 2012 (Alessandro, Riccardo, Danilo) 

Generalità  

Piacevole itinerario non eccessivamente impegnativo anche se il dislivello totale supera i 1000 m. Si svolge nei dintorni del 

Lago del Turano e permette di apprezzarne i panorami e i borghi. Più della metà del percorso è su asfalto ma su strade a 

traffico molto limitato. L'itinerario descrive un "8" e può essere accorciato a piacere partendo da Castel di Tora.

Come arrivare  

Percorrere l'autostrada A 24 Roma - L'Aquila ed uscire a Carsoli. Seguire le indicazioni per Rieti, Lago del Turano 

percorrendo la SP Turanese fino al km 35.2 (Bivio per Pozzaglia). La macchina si può lasciare nello spiazzo in 

corrispondenza del bivio

Altimetria

Mappa 
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Descrizione percorso

Km 0,0 - 561 mslm 

Si parte dal bivio della Turanese (km 35.200) per Pozzaglia / Pietraforte. La strada 
asfaltataprima scende per attraversare il fiume Turano e poi risale aggirando l'abitato 
di Pietraforte (km 2,5). Senza entrare in paese si percorre una sorta di curva a spirale 
per poi proseguire in salita 

Km 5,0 - 864 mslm 
Si abbandona l'asfalto per immettersi sulla cementata a destra (indicazioni Grotta di S. 
Michele). Si sale su sterrato fino ad incontrare una croce sulla destra (km 6,6). Si 
prosegue poi in piano e di nuovo in salita sempre su buon fondo 

Km 7,5 - 995 mslm 
Arrivati ad una sella si oltrepassa un cancello in legno e si comincia a scendere. La 
pista diventa meno evidente e profondamente solcata. Dopo aver incontrato sulla 
destra i ruderi della chiesa di S.Pietro si affronta il tratto più impegnativo della discesa 
su traccia molto rovinata. 

Km 9,5 - 796 mslm 
Al termine della discesa si guada un piccolo ruscelletto e subito dopo si gira a sinistra 
su sterrato. La forte pendenza costringe a spingere la bici per un centinaio di m. 
Superata una sella si riprende a scendere facendo sempre attenzione al fondo sassoso.  

Km 10,5 - 809 mslm 
All'altezza di un cartello esplicativo in corrispondenza di un bivio si tiene la sinistra. 
Dopo pochi metri, più in basso sulla destra, c'è un fontanile. Si continua in discesa nel 
bosco su fondo migliore ma sempre insidioso 
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Km 10,8 - 781 mslm 
Al bivio nel bosco si prende a destra

Km 11,2 - 747 mslm 
La sterrata termina con una sbarra metallica. Subito dopo si gira a destra 
oltrepassando un cancello  

Km 11,8 - 698 mslm 
Al tornante si prosegue dritto per la ripida discesa. Si incontrano le prime ville con una 
bella vista sul lago 

Km 12,6 - 561 mslm 
Arrivati sulla strada asfaltata si gira a destra sul ponte. Si passa sotto il borgo di 
Castel di Tora  

Km 13,4 - 563 mslm 
All'altezza di un bar (ottima pasticceria!) si lascia la provinciale e si gira a sinistra 

Km 13,8 - 587 mslm 
Si gira a destra (indicazione "lago")

Km 13,9 - 582 mslm 
Si gira a sinistra (indicazione "lago"). 

Km 14,1 - 566 mslm 
Si prosegue a sinistra su asfalto percorrendo in piano il bel lungo lago per 5 km. Al km 
17,4, dopo uno sbarramento, si passa con attenzione sui resti di una frana.

Km 19,1 - 579 mslm 
Si gira a destra in salita verso il borgo di Stipes
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Km 21,9 - 839 mslm 
Non si entra in paese ma si prosegue dritto

Km 22,1 - 863 mslm 
Nella piazzetta si volta a destra in salita fra le case. dopo 400 m il fondo diventa 
cementato

Km 22,7 - 921 mslm 
All'altezza di un tornante a sinistra si prosegue dritto in piano su sterrato

Km 23,0 - 921 mslm 
Al bivio si prende la sterrata che scende a sinistra

Km 24,4 - 859 mslm 
Si gira a destra su asfalto. Dopo un tornante a destra si comincia a scendere 
velocemente per quasi 4 km 

Km 28,2 - 573 mslm 
Ritornati sul lungo lago si gira sinistra

Km 29,2 - 591 mslm 
Arrivati al bivio incontrato in precedenza (km 13,8) si consiglia un giro nel borgo di 
Castel di Tora. Ritornati si prosegue verso il bar (km 13,4) sulla provinciale 

Km 30,6 - 567 mslm 
Tornati sulla provinciale si gira a sinistra pedalando velocemente in piano lungo i lago 
per 3 km

Km 33,6 - 575 mslm 
All'altezza del bar "miralago" fare attenzione a girare sullo stradello di sinistra che 
immette su di un ponte
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Km 33,9 - 567 mslm 
Passato il ponte si gira a sinistra in piano su fondo inizialmente sterrato per poi trovare 
dei tratti asfaltati

Km 36,9 - 567 mslm 
In corrispondenza di un altro ponte sul lago si prosegue a destra

Km 37,2 - 567 mslm 
Al bivio si prende la sterrata che sale verso destra. Il fondo argilloso rende 
particolarmente difficoltoso l'avanzamento nei periodi piovosi.

Km 38,3 - 590 mslm 
In corrispondenza di una curva a sinistra su cementata in discesa prendere la sterrata 
di destra. Si prosegue prima in lieve salita e poi in discesa

Km 39,7 - 580 mslm 
Arrivati sulla strada asfaltata si gira sinistra tornando in 1 km al punto di partenza
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